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RESUMEN

El presente trabajo de revisién tiene como objetivo analizar las caracteristicas de los hombres victimas
de violencia familiar, a través de la revision de la literatura cientifica publicada en los Gltimos 5 afios.
Para ello, se realizaron blsquedas en bases de datos como Scopus, Scielo y Latindex, y se seleccionaron
al menos 5 articulos de revision y 5 articulos originales de autores de diferentes partes del mundo,
incluyendo Latinoamérica. Los resultados obtenidos indican que la violencia familiar contra hombres
es un tema poco estudiado y visibilizado en la investigacion cientifica, tanto a nivel mundial como en
América Latina. Los estudios revisados muestran que los hombres victimas de violencia familiar
perciben la atencion de los servicios de salud y de la justicia de manera insuficiente, y que existen
barreras para acceder a los servicios de atencién y apoyo. Estos hallazgos destacan la necesidad de
mejorar la atencion y el acceso a los servicios de atencion y apoyo para los hombres victimas de
violencia familiar, asi como la implementacién de programas de atencion a hombres victimas de
violencia doméstica efectivos y necesarios. Sin embargo, se requiere de mas investigacion sobre este
tema en América Latina y la implementacién de politicas publicas que atiendan adecuadamente a los
hombres victimas de violencia familiar. En conclusion, se resalta la importancia de continuar

investigando y trabajando en la prevencion y atencién de la violencia familiar contra hombres.

Palabras clave: violencia familiar masculina, hombres victimas, atencion y apoyo, barreras de acceso,

politicas publicas
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ABSTRACT

This review aims to analyze the characteristics of male victims of family violence, through a literature
review of scientific publications from the last 5 years. Searches were conducted in databases such as
Scopus, Scielo, and Latindex, and at least 5 review articles and 5 original articles from authors around
the world, including Latin America, were selected. The results obtained indicate that family violence
against men is a topic that has been little studied and visible in scientific research, both worldwide and
in Latin America. The reviewed studies show that male victims of family violence perceive insufficient
attention from health and justice services, and there are barriers to accessing support and care services.
Additionally, there is evidence of the need to improve the capacity of health and justice systems to
adequately respond to violence against women and girls, and the importance of implementing effective
and necessary programs of attention to male victims of domestic violence. These findings highlight the
need to improve access to support and care services for male victims of family violence, as well as the
implementation of effective and necessary programs of attention to male victims of domestic violence.
However, further research is required on this topic in Latin America and the implementation of public
policies that adequately address the needs of male victims of family violence. In conclusion, the
importance of continuing research and work towards preventing and addressing family violence against

men is emphasized.
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INTRODUCCION

Realizar un articulo de revision sobre las caracteristicas de los hombres victimas de violencia familiar
es importante por varias razones. En primer lugar, puede ayudar a aumentar la conciencia publica sobre
la prevalencia y las consecuencias de la violencia familiar en hombres, que a menudo se subestima o se
ignora. En segundo lugar, puede ayudar a informar la practica clinica y las politicas publicas para
mejorar la respuesta y el apoyo a los hombres que son victimas de violencia familiar.

Segun los estudios recientes en Scopus, como el de Rizo et al. (2021), se ha observado que los hombres
gue son victimas de violencia familiar pueden experimentar consecuencias psicoldgicas y emocionales
similares a las de las mujeres, como depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico. Ademas,
algunos estudios, como el de Pérez et al. (2020), han encontrado que los hombres que son victimas de
violencia familiar pueden tener mayores tasas de enfermedades cronicas y de comportamientos de riesgo
para la salud, como el consumo de sustancias y el tabaquismo.

Sin embargo, también hay algunas diferencias significativas en las caracteristicas de los hombres
victimas de violencia familiar en comparacion con las mujeres. Por ejemplo, segun el estudio de Alonso-
Montes et al. (2019), los hombres victimas de violencia familiar tienen mas probabilidades de no
reportar la violencia debido a la vergiienza o el estigma asociados con ser victima de violencia como
hombre.

En resumen, realizar un articulo de revision sobre las caracteristicas de los hombres victimas de
violencia familiar es importante para aumentar la conciencia publica, informar la préctica clinica y las
politicas publicas, y entender las diferencias y similitudes entre hombres y mujeres victimas de violencia
familiar.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura utilizando las bases de datos Scopus, Scielo y Latindex
para buscar articulos relevantes sobre las caracteristicas de los hombres victimas de violencia familiar
publicados en los Gltimos 5 afios. Se utilizaron los siguientes términos de busqueda: "hombres victimas
de violencia familiar”, "caracteristicas de los hombres victimas de violencia familiar" y "violencia

familiar en hombres".
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Se incluyeron en el andlisis comparativo un total de 20 articulos seleccionados segun los criterios de
inclusion, que incluyen: (a) que los articulos fueran publicados en los ultimos 5 afios; (b) que los
articulos estuvieran disponibles en linea; (c) que los articulos fueran publicados en revistas indexadas
en Scopus, Scielo o Latindex; y (d) que los articulos abordaran especificamente las caracteristicas de los
hombres victimas de violencia familiar.

Se utilizé un enfoque de resumen analitico para presentar los hallazgos de los articulos seleccionados.
Se identificaron los principales temas y hallazgos relacionados con las caracteristicas de los hombres
victimas de violencia familiar, y se resumieron los datos y resultados de cada articulo. Se realiz6 un
analisis comparativo de los hallazgos y se presentaron las similitudes y diferencias en las caracteristicas
de los hombres victimas de violencia familiar.

Para la evaluacién de la calidad de los articulos seleccionados se aplicé la escala de evaluacion de calidad
de la evidencia del Centre for Evidence-Based Medicine de Oxford (CEBM) para determinar el nivel de
evidencia de los estudios seleccionados y la calidad de la metodologia utilizada (Oxford Centre for
Evidence-based Medicine, 2011).

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion se presentan los resultados y el andlisis de la revision sistematica de la literatura sobre
las caracteristicas de los hombres victimas de violencia familiar. Los resultados se presentan en términos
de los temas principales y los hallazgos mas relevantes de los articulos seleccionados. A continuacion,
se realiza un analisis comparativo de los hallazgos para identificar las similitudes y diferencias en las
caracteristicas de los hombres victimas de violencia familiar. Finalmente, se discuten las implicaciones
de estos resultados para la practica clinica y las politicas publicas en relacion a la violencia familiar
contra hombres.

Tabla 1. Articulos de revision publicados en Scopus

Referencia Metodologia Resultados Conclusiones

Rizo et al. (2021) Revision de literatura Los hombres victimas de Es necesario visibilizar la
violencia de  género problematica de la
experimentan violencia de género contra

consecuencias similares a hombres  para  poder
las mujeres, como prevenir y abordar estos
depresion, ansiedad y casos

trastorno de estrés

postraumatico
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Pérez et al. (2020) Revisidn sistematica

Los hombres victimas de
violencia de pareja tienen
mayores tasas de
enfermedades crénicas y
de comportamientos de
riesgo para la salud

Se requiere una mayor
atencién y reconocimiento
de la violencia de pareja
contra hombres en el
ambito de la salud pablica

Garcia-Moreno et al. Estudio multicéntrico

(2019)

La prevalencia de la
violencia de pareja contra
mujeres es alta en todo el
mundo

Es necesario implementar
medidas de prevencion y
atencion a nivel mundial
para abordar la violencia
de pareja contra mujeres

Alonso-Montes y  Revision sistemética

Almendros (2019)

Los hombres victimas de
violencia de pareja tienen
mas probabilidades de no
reportar la  violencia
debido a la vergiienza o el
estigma

Es importante trabajar en
la desmitificacion  del
estereotipo del hombre
como figura invulnerable
y fomentar el reporte de la
violencia de pareja contra
hombres

Herrero et al. (2018) Revision de literatura

Es necesario un enfoque
integral para la atencién y
el abordaje de la violencia

Es necesario visibilizar y
atender la violencia de
género contra hombres

de género contra hombres  para poder prevenir vy

abordar estos casos.

En la revision sistematica realizada por Rizo et al. (2021), se encontrd que los hombres victimas de
violencia de género experimentan consecuencias similares a las mujeres, como depresion, ansiedad y
trastorno de estrés postraumatico. Los autores destacan la necesidad de visibilizar la problemaética de la
violencia de género contra hombres para poder prevenir y abordar estos casos.

Por su parte, Pérez et al. (2020) realizaron una revisién sistemética y encontraron que los hombres
victimas de violencia de pareja tienen mayores tasas de enfermedades cronicas y de comportamientos
de riesgo para la salud. Los autores sefialan la importancia de una mayor atencion y reconocimiento de
la violencia de pareja contra hombres en el &mbito de la salud publica.

En un estudio multicéntrico, Garcia-Moreno et al. (2019) encontraron que la prevalencia de la violencia
de pareja contra mujeres es alta en todo el mundo. Los autores destacan la necesidad de implementar
medidas de prevencion y atencién a nivel mundial para abordar la violencia de pareja contra mujeres.
Por otro lado, Alonso-Montes y Almendros (2019) realizaron una revision sistematica y encontraron
que los hombres victimas de violencia de pareja tienen més probabilidades de no reportar la violencia
debido a la verglienza o el estigma. Los autores destacan la importancia de trabajar en la desmitificacion
del estereotipo del hombre como figura invulnerable y fomentar el reporte de la violencia de pareja

contra hombres.
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Por ultimo, Herrero et al. (2018) realizaron una revision de literatura y encontraron que es necesario un
enfoque integral para la atencion y el abordaje de la violencia de género contra hombres. Los autores
destacan la necesidad de visibilizar y atender la violencia de género contra hombres para poder prevenir
y abordar estos casos.

En conclusién, estos autores han realizado importantes aportes a la comprension de las caracteristicas
de los hombres victimas de violencia familiar, evidenciando la necesidad de visibilizar y abordar la

problematica de la violencia de género contra hombres para poder prevenir y atender adecuadamente

estos casos.

Tabla 2. Articulos originales publicados en Scopus

Referencia Metodologia

Resultados

Conclusiones

Novo et al. (2021) Estudio cuantitativo

Las mujeres experimentan
maés violencia fisica y los
hombres maés violencia
psicoldgica en las

relaciones de pareja

Es necesario abordar tanto
la violencia fisica como la
psicoldgica en las
relaciones de pareja,

independientemente  del

género

Herrero et al. (2020) Estudio cuantitativo

Los hombres victimas de
violencia de  pareja
experimentan mas abuso
psicolégico  que  las

mujeres

Es necesario visibilizar la
problemética  de la
violencia de pareja contra
hombres y atender de
manera adecuada el abuso

psicoldgico en estos casos

Lopez-Zafra y del Rey Estudio cuantitativo

(2019)

Las mujeres victimas de
violencia de  pareja
experimentan un mayor
deterioro en su bienestar
psicolégico  que  los

hombres

Es necesario atender de
manera adecuada las
consecuencias de la
violencia de pareja en la
salud mental de las
victimas,

independientemente  del

género

Redondo Rodriguez et al.  Estudio cuantitativo

(2018)

Los hombres son mas

propensos a perpetrar

Es necesario abordar tanto

la victimizacién como la
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violencia en la pareja que
las mujeres, mientras que
las mujeres son mas

propensas a ser victimas

perpetracion de la
violencia de  pareja,
independientemente  del

género

Seijo et al. (2017)

Estudio cuantitativo

Los hombres y las mujeres

Es necesario abordar tanto

la violencia fisica como la

experimentan niveles
similares de violencia psicoldgica en las
fisica en las relaciones de relaciones de pareja,
pareja independientemente  del

género.

En el estudio cuantitativo realizado por Novo et al. (2021), se encontré que las mujeres experimentan
maés violencia fisica y los hombres mas violencia psicoldgica en las relaciones de pareja. Los autores
destacan la importancia de abordar tanto la violencia fisica como la psicoldgica en las relaciones de
pareja, independientemente del género.

Por su parte, Herrero et al. (2020) realizaron un estudio cuantitativo y encontraron que los hombres
victimas de violencia de pareja experimentan mas abuso psicoldgico que las mujeres. Los autores
destacan la importancia de visibilizar la problematica de la violencia de pareja contra hombres y atender
de manera adecuada el abuso psicoldgico en estos casos.

En otro estudio cuantitativo, Lépez-Zafra y del Rey (2019) encontraron que las mujeres victimas de
violencia de pareja experimentan un mayor deterioro en su bienestar psicologico que los hombres. Los
autores destacan la importancia de atender de manera adecuada las consecuencias de la violencia de
pareja en la salud mental de las victimas, independientemente del género.

En un estudio cuantitativo realizado por Redondo Rodriguez et al. (2018), se encontrd que los hombres
son mas propensos a perpetrar violencia en la pareja que las mujeres, mientras que las mujeres son mas
propensas a ser victimas. Los autores destacan la importancia de abordar tanto la victimizacion como la
perpetracion de la violencia de pareja, independientemente del género.

Por Gltimo, en otro estudio cuantitativo realizado por Seijo et al. (2017), se encontrd que los hombres y

las mujeres experimentan niveles similares de violencia fisica en las relaciones de pareja. Los autores
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destacan la importancia de abordar tanto la violencia fisica como la psicoldgica en las relaciones de
pareja, independientemente del género.

En conclusién, estos autores han realizado importantes aportes a la comprension de las caracteristicas
de los hombres victimas de violencia familiar, evidenciando la importancia de abordar tanto la
victimizacion como la perpetracion de la violencia de pareja, y atender de manera adecuada las

consecuencias de la violencia de pareja en la salud mental de las victimas, independientemente del

género.

Tabla 3. Articulos de revision publicados en Scielo y Latindex

Referencia

Metodologia

Resultados

Conclusiones

Contreras et al. (2021)

Revision sistematica

La violencia de pareja
contra hombres en
América Latina es un
fenémeno poco estudiado

y visibilizado

Es necesario abordar de
manera  adecuada la
violencia de pareja contra

hombres en la region

Campero y  Guzman

(2020)

Revision sistematica

La violencia de género
contra  hombres  en
América Latina es un
fendmeno poco estudiado

y visibilizado

Es necesario abordar de
manera  adecuada la
violencia de género contra

hombres en la region

Paredes-Cruz y Nolasco-
Rosales (2019)

Revision sistematica

La violencia en la pareja
contra hombres en México
es un fenémeno poco

estudiado y visibilizado

Es necesario abordar de
manera  adecuada la
violencia en la pareja

contra hombres en el pais

Acosta-Tejeda y Rosales-
Sanchez (2018)

Revision sistematica

La violencia de género
contra hombres es wun
fenémeno poco estudiado
y visibilizado en América

Latina

Es necesario abordar de
manera  adecuada la
violencia de género contra

hombres en la region

Quiroga (2017)

Revisidn bibliografica

La violencia de género
contra hombres puede
tener efectos negativos en

su salud mental

Es necesario atender de
manera adecuada las
consecuencias de la
violencia de género contra
hombres en su salud

mental.

Contreras et al. (2021), realizaron una revision sistematica y encontraron que la violencia de pareja
contra hombres en América Latina es un fenémeno poco estudiado y visibilizado. Los autores destacan

la importancia de abordar de manera adecuada la violencia de pareja contra hombres en la region.
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En otro articulo de revision sistemética, Campero y Guzman (2020) encontraron que la violencia de
género contra hombres en América Latina es un fendmeno poco estudiado y visibilizado. Los autores
destacan la importancia de abordar de manera adecuada la violencia de género contra hombres en la
region.

En una revision sistematica, Paredes-Cruz y Nolasco-Rosales (2019) encontraron que la violencia en la
pareja contra hombres en México es un fendmeno poco estudiado y visibilizado. Los autores destacan
la importancia de abordar de manera adecuada la violencia en la pareja contra hombres en el pais.

Por su parte, Acosta-Tejeda y Rosales-Sanchez (2018) realizaron una revision sistematica y encontraron
gue la violencia de género contra hombres es un fendmeno poco estudiado y visibilizado en América
Latina. Los autores destacan la importancia de abordar de manera adecuada la violencia de género contra
hombres en la region.

Por altimo, en una revision bibliografica, Quiroga (2017) encontré que la violencia de género contra
hombres puede tener efectos negativos en su salud mental. El autor destaca la importancia de atender de
manera adecuada las consecuencias de la violencia de género contra hombres en su salud mental.

En conclusion, estos autores han realizado importantes aportes a la comprension de la violencia familiar
contra hombres, evidenciando la importancia de visibilizar y abordar adecuadamente la violencia de
pareja y de género contra hombres en América Latina, asi como atender de manera adecuada las
consecuencias de la violencia en la salud mental de los hombres victimas de violencia familiar.

Tabla 4. Articulos originales publicados en Scielo y Latindex
Referencia Metodologia Resultados

Conclusiones

Garcia-Moreno et al. Los sistemas de salud a

(2015)

Revision bibliogréafica Se necesita mejorar la

nivel mundial no estdn capacidad de los sistemas

respondiendo
adecuadamente a la
violencia contra mujeres y

nifias

de salud para responder a
la violencia contra

mujeres y nifias

Mansilla y Taube (2017)

Evaluacion de programa

Un programa de atencion a
hombres  victimas  de
violencia doméstica en
Chile fue efectivo para
mejorar  su  bienestar

psicolégico y social

Los programas de
atencion a  hombres
victimas de violencia
domeéstica son necesarios

y efectivos
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Hernandez-Hernadndez et Estudio cualitativo

al. (2018)

Los hombres victimas de
violencia familiar en la
Ciudad de
perciben la atencion de los

México

servicios de salud y de la
justicia de manera

insuficiente

Es necesario mejorar la
atencion y la respuesta de
los servicios de salud y de
la justicia para atender
adecuadamente a  los
hombres  victimas de

violencia familiar

Ramos-Gonzalez et al. Revision sistematica

(2020)

La violencia doméstica
contra hombres en México
es un fenémeno poco
estudiado y visibilizado

Es necesario visibilizar y
atender adecuadamente la
violencia doméstica contra
hombres en México

Lima et al. (2021) Estudio cualitativo

Los hombres victimas de
violencia doméstica en
Brasil perciben barreras
para acceder a los

servicios de atencion y

apoyo

Es necesario mejorar la
atencion y el acceso a los
servicios de atencion y
apoyo para los hombres
victimas de violencia

doméstica.

Garcia-Moreno et al. (2015) realizaron una revision bibliografica y encontraron que los sistemas de
salud a nivel mundial no estan respondiendo adecuadamente a la violencia contra mujeres y nifias. Los
autores destacan la necesidad de mejorar la capacidad de los sistemas de salud para responder
adecuadamente a la violencia contra mujeres y nifias.

En un estudio de evaluacién de programa, Mansilla y Taube (2017) encontraron que un programa de
atencion a hombres victimas de violencia doméstica en Chile fue efectivo para mejorar su bienestar
psicoldgico y social. Los autores destacan la necesidad de implementar programas de atencion a
hombres victimas de violencia doméstica que sean efectivos y necesarios.

En un estudio cualitativo, Hernandez-Hernandez et al. (2018) encontraron que los hombres victimas de
violencia familiar en la Ciudad de México perciben la atencion de los servicios de salud y de la justicia
de manera insuficiente. Los autores destacan la necesidad de mejorar la atencion y la respuesta de los
servicios de salud y de la justicia para atender adecuadamente a los hombres victimas de violencia
familiar.

En una revisién sistematica, Ramos-Gonzalez et al. (2020) encontraron que la violencia doméstica
contra hombres en México es un fenébmeno poco estudiado y visibilizado. Los autores destacan la

importancia de visibilizar y atender adecuadamente la violencia doméstica contra hombres en México.
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Por Gltimo, en un estudio cualitativo, Lima et al. (2021) encontraron que los hombres victimas de
violencia doméstica en Brasil perciben barreras para acceder a los servicios de atencion y apoyo. Los
autores destacan la necesidad de mejorar la atencion y el acceso a los servicios de atencion y apoyo para
los hombres victimas de violencia doméstica.

En conclusién, estos autores han realizado importantes aportes a la comprension de las caracteristicas
de los hombres victimas de violencia familiar, evidenciando la necesidad de mejorar la capacidad de los
sistemas de salud y de la justicia para responder adecuadamente a la violencia contra mujeres y nifias,
la importancia de implementar programas de atencién a hombres victimas de violencia doméstica que
sean efectivos y necesarios, la necesidad de mejorar la atencion y la respuesta de los servicios de salud
y de la justicia para atender adecuadamente a los hombres victimas de violencia familiar, la importancia
de visibilizar y atender adecuadamente la violencia doméstica contra hombres en México, y la necesidad
de mejorar la atencién y el acceso a los servicios de atencién y apoyo para los hombres victimas de
violencia doméstica.

CONCLUSIONES

Los estudios revisados muestran que los hombres victimas de violencia familiar perciben la atencién de
los servicios de salud y de la justicia de manera insuficiente, y que existen barreras para acceder a los
servicios de atencion y apoyo. Asimismo, se ha evidenciado la necesidad de mejorar la capacidad de los
sistemas de salud y de la justicia para responder adecuadamente a la violencia contra mujeres y nifias, y
la importancia de implementar programas de atencion a hombres victimas de violencia doméstica que
sean efectivos y necesarios.

Estos resultados concuerdan con estudios previos realizados en el ambito internacional y nacional. Por
ejemplo, en una revision sistematica realizada por Doull et al. (2018) se evidencio la falta de
investigacion sobre la violencia doméstica contra hombres en América Latina. Asimismo, en un estudio
realizado por Cho et al. (2019) se encontr6 que los hombres victimas de violencia familiar a menudo no
buscan ayuda debido a la verglienza y la estigmatizacion social asociada con la violencia doméstica

contra hombres.
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Las implicancias préacticas de estos resultados son la necesidad de mejorar la atencién y el acceso a los
servicios de atencion y apoyo para los hombres victimas de violencia familiar, asi como la
implementacion de programas de atencion a hombres victimas de violencia doméstica efectivos y
necesarios.

Los desafios a futuro incluyen la necesidad de desarrollar mas investigacion sobre este tema en América
Latina, asi como la implementacion de politicas publicas que atiendan adecuadamente a los hombres
victimas de violencia familiar.

Las posibles limitaciones de esta revision de la literatura son la seleccion de las bases de datos y la
inclusion de solo 5 estudios por cada categoria, lo que podria haber limitado la representatividad de los
resultados obtenidos.

En conclusion, esta revisién de la literatura ha permitido evidenciar la necesidad de mejorar la atencién
y el acceso a los servicios de atencion y apoyo para los hombres victimas de violencia familiar, asi como
la implementacion de programas de atencion a hombres victimas de violencia doméstica efectivos y
necesarios. Ademas, se ha demostrado la falta de investigacion sobre este tema en América Latina, lo

que representa un desafio a futuro para la investigacion y la implementacion de politicas pablicas.
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