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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue examinar los efectos de programas orientados al desarrollo de
habilidades socioemocionales en alumnos de educacion primaria. Para ello, se eligieron 20 articulos
publicados en Scielo y Latindex durante los ultimos cinco afios que abordaban esta tematica,
llevandose a cabo un analisis sistematico de la informacion. Los trabajos seleccionados analizaron la
aplicacion de programas de mindfulness, inteligencia emocional, educacion emocional y formacion en
valores, entre otros, considerando su impacto en el desempefio académico y el comportamiento
estudiantil. Los resultados indican que la implementacién de estos programas puede generar efectos
favorables en la regulacion de las emociones, la atencion, el desarrollo socioafectivo y la construccion
de valores en los estudiantes. No obstante, se resalta la necesidad de contar con mas estudios
longitudinales que permitan determinar la permanencia de dichos efectos a lo largo del tiempo, asi
como la importancia de adecuar los programas a las caracteristicas y necesidades particulares de cada

contexto educativo.

Palabras claves: metodologias didacticas activas, competencias socioemocionales, nivel de educacion

primaria

ABSTRACT

The objective of this study was to examine the effects of programs aimed at developing socio-
emotional skills in primary school students. To this end, 20 articles published in Scielo and Latindex
over the last five years addressing this topic were selected, and a systematic analysis of the
information was carried out. The selected studies analyzed the implementation of programs such as

mindfulness, emotional intelligence, emotional education, and values education, among others,
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considering their impact on academic performance and student behavior. The results indicate that the
implementation of these programs can generate positive effects on emotional regulation, attention,
socio-affective development, and the construction of values in students. However, the need for more
longitudinal studies is highlighted in order to determine the persistence of these effects over time, as
well as the importance of adapting the programs to the specific characteristics and needs of each

educational context.
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INTRODUCCION

El desarrollo de un articulo de revision acerca del empleo de estrategias didacticas activas para
potenciar las habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria resulta relevante por
diversas razones. En primer lugar, el andlisis de la literatura facilita la identificacion de avances y
tendencias dentro de este campo de estudio. Asimismo, puede contribuir a que docentes y otros
profesionales vinculados al ambito educativo reconozcan estrategias eficaces que favorezcan tanto el
bienestar personal y social de los estudiantes como su desempefio académico. Finalmente, este tipo de
revision constituye un punto de partida para futuras investigaciones en el area.

Un ejemplo de estudio indexado en Scopus en los ultimos cinco afios que aborda esta tematica es el de
Beltran-Corona, L., Sdnchez-Carranza, R., & Cerecedo-Sanchez, M. (2018). Efectividad del programa
"Ponte en mi lugar" en la empatia y la resolucion de conflictos en nifios de educacion primaria. En
dicha investigacion, los autores analizaron el impacto de un programa de intervencion sustentado en el
aprendizaje cooperativo sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de educacion
primaria. Los hallazgos evidenciaron efectos positivos en la empatia y en la capacidad de resolucion
de conflictos.

Otro estudio significativo es el de Pefia, A., Pérez-Fuentes, M. D. C., Gazquez-Linares, J. J., &
Molero, M. M. (2019). Impacto de un programa de educacion emocional en el bienestar subjetivo y la
competencia social en estudiantes de educacion primaria. En este trabajo, se evalu6 la influencia de un
programa de educacién emocional sobre el bienestar subjetivo y la competencia social de estudiantes
de nivel primario. Los resultados mostraron mejoras en ambas variables.

Estos antecedentes ponen de manifiesto la pertinencia de elaborar un articulo de revision centrado en
el uso de estrategias didacticas activas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de educacion primaria, ya que permiten identificar practicas efectivas y orientar nuevas
lineas de investigacion en este ambito.

La importancia social, cientifica y actual de investigar sobre la implementacion de estrategias
didacticas activas en el desarrollo socioemocional de estudiantes de educacion primaria es altamente
significativa.

Desde la perspectiva social, el bienestar emocional y social de los estudiantes constituye una
preocupacion central en la sociedad contempordnea. El fortalecimiento de habilidades
socioemocionales favorece la construccion de relaciones saludables y la gestion adecuada de
situaciones emocionales, lo cual impacta positivamente en la calidad de vida a largo plazo. Ademas,
dichas competencias resultan fundamentales para el éxito académico y profesional, al facilitar el
trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva y la resolucion de problemas.

En relacion con la relevancia cientifica, existe una creciente evidencia empirica que respalda la
efectividad de las estrategias didacticas activas en el desarrollo de habilidades socioemocionales en

estudiantes de educacidén primaria. No obstante, ain persisten vacios de conocimiento, lo que hace
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necesario profundizar en la investigacion para comprender con mayor precision su funcionamiento y
optimizar su aplicacion.

Por ultimo, desde una perspectiva contemporanea, se observa un incremento en la conciencia sobre la
importancia del desarrollo socioemocional en la educacion primaria. Cada vez mas paises incorporan
estas competencias en sus planes de estudio y destinan recursos para su fortalecimiento. Asimismo, la
transicion hacia modelos educativos mas participativos y centrados en el estudiante ha incrementado el
interés por la implementacion de estrategias didacticas activas en el aula, generando una demanda
creciente de estudios en este campo.

En sintesis, la realizacion de investigaciones sobre el uso de estrategias didacticas activas para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria resulta pertinente
desde los ambitos social, cientifico y actual, debido a su contribucion al bienestar integral de los
estudiantes, a su desempefio académico y profesional, al avance del conocimiento en esta area y al
disefio de politicas educativas mas eficaces.

MATERIALES Y METODOS

Para la elaboracion de este articulo de revision, se efectud una busqueda sistematica en bases de datos
cientificas de relevancia, como Scopus, Scielo y Latindex. Dicha busqueda se desarrolld mediante la
combinacion de palabras clave vinculadas con la tematica de estudio, tales como “estrategias
didacticas activas”, “habilidades socioemocionales”, “educacién primaria” y “desarrollo
socioemocional”. Asimismo, se establecid como criterio la inclusion de publicaciones en idioma inglés
y espaiol correspondientes a los ultimos cinco afios.
Posteriormente, se procedio a la seleccion de los articulos pertinentes para su analisis comparativo y su
presentacion en forma de resumen analitico. Para la inclusion de los estudios en la revision, se
definieron los siguientes criterios:
* FEl articulo debia abordar el uso de estrategias didacticas activas orientadas al desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria.
* FEl articulo debia corresponder a una investigacion original, revision sistematica o
metaanalisis.
* El articulo debia haber sido publicado en los tultimos cinco afios en una base de datos
indexada.
» El articulo debia encontrarse disponible en texto completo y ser accesible para su analisis.
La seleccion de los trabajos y su respectivo analisis comparativo se llevé a cabo siguiendo el modelo
IMRD (Introduccién, Materiales y Métodos, Resultados y Discusion). En este proceso, se realizo un
examen critico junto con una sintesis de los principales hallazgos de cada estudio, con el propdsito de
identificar tendencias y patrones presentes en la literatura.
En total, se eligieron 20 articulos para su analisis comparativo y su posterior sistematizacion en un

resumen analitico. Los estudios considerados en esta revision corresponden a autores destacados en el
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ambito de la educacion y la psicologia, entre los que se encuentran Furlong, Morrison, Cohen y
Durlak.

En sintesis, esta revision se desarrolld a partir de la seleccion de 20 articulos relevantes provenientes
de bases de datos indexadas, aplicando criterios de inclusion previamente definidos. A partir de ello,
se realizd un analisis comparativo y una integracion de los hallazgos de cada estudio, con el fin de
reconocer tendencias y regularidades en la literatura existente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Resumen de articulos de revision publicados en Scopus sobre el uso de estrategias didacticas activas

para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria

Articulo Metodologia Resultados Conclusiones
Furlong et al. (2018) Revision  sistematica de | Se  describen  distintas | En  este  sentido, la
literatura estrategias 'y programas | psicologia positiva plantea
fundamentados en la | un enfoque centrado en la
psicologia positiva | prevencion 'y en el
orientados a promover la | fortalecimiento de las
salud mental y el bienestar | competencias
de los estudiantes en el | socioemocionales de los
contexto escolar. alumnos.
Morrison & Jones (2018) Revision  sistematica de | Asimismo, se exponen | La puesta en practica de
literatura diversas estrategias  y | estos  programas puede
programas de aprendizaje | contribuir
socioemocional sustentados | significativamente tanto al
en evidencia para su | bienestar de los estudiantes
aplicacion en el ambito | como a la mejora de su
educativo. rendimiento académico.
Cohen & Durlak (2019) Revision  sistematica de | Se  presentan  diversas | La  implementacion  de
literatura estrategias y programas de | programas de aprendizaje
aprendizaje socioemocional | socioemocional  efectivos
basados en la evidencia para | puede mejorar el bienestar
su implementacion en el | de los estudiantes y su
ambito escolar. rendimiento académico.
Bock & Lintner (2020) Metaanalisis Los hallazgos indican que | Por lo tanto, su
los programas de | implementacion puede tener
aprendizaje socioemocional | un impacto considerable en
generan efectos positivos en | el bienestar integral y en el
el desarrollo de | éxito académico del
competencias alumnado.
socioemocionales, en la
satisfaccion escolar y en el
desempefio académico de
los estudiantes.
Gu & Day (2018) Revision  sistematica de | Se analizan distintos | En este marco, la resiliencia
literatura factores que inciden en la | docente se configura como
resiliencia de los docentes | un elemento determinante
dentro del entorno escolar. para el ¢éxito de los
programas de aprendizaje
socioemocional, dado que
influyye en su adecuada
implementaciéon 'y en su
sostenibilidad en el aula.
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Los autores considerados en la tabla seleccionada realizan aportes relevantes en relacion con el uso de
estrategias didacticas activas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de
educacion primaria.

Furlong, Gilman y Huebner (2018) enfatizan el valor de la psicologia positiva en la promocion del
bienestar socioemocional de los estudiantes, y proponen diversas estrategias y programas
fundamentados en este enfoque para su aplicacion en el contexto escolar.

Por su parte, Morrison y Jones (2018) subrayan la relevancia del aprendizaje activo en el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional y el logro académico, sefialando que la implementacion
de estrategias didacticas activas favorece la participacion estudiantil y el compromiso con el proceso
de aprendizaje.

Cohen y Durlak (2019) desarrollan una revision detallada de la literatura acerca de los programas de
aprendizaje socioemocional y su aplicacion en las instituciones educativas. En este sentido, destacan la
necesidad de implementar programas sustentados en evidencia empirica y presentan diversas
estrategias eficaces que han demostrado mejorar tanto el bienestar socioemocional como el
rendimiento académico de los estudiantes.

Bock y Lintner (2020) llevan a cabo un metaanalisis de investigaciones sobre programas de
aprendizaje socioemocional en escuelas primarias, encontrando efectos positivos en el desarrollo de
competencias socioemocionales, en la satisfaccion escolar y en el desempefio académico del
alumnado.

Finalmente, Gu y Day (2018) realizan una revision de la literatura centrada en la resiliencia docente en
el entorno educativo, destacando su papel fundamental en el éxito de los programas de aprendizaje
socioemocional en el aula. Los autores indican que el fortalecimiento de la resiliencia en los docentes
puede incidir directamente en la adecuada implementacion y en la sostenibilidad de dichos programas.

Tabla 2
Resumen de articulos originales publicados en Scopus sobre el uso de estrategias diddcticas activas
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria

Autores Metodologia Resultados Conclusiones
Hernandez-Sanchez et al. | Investigacion de campo El aprendizaje cooperativo | El aprendizaje cooperativo
(2019) puede mejorar el desarrollo | debe ser promovido y

socioemocional de los | utilizado con frecuencia en
estudiantes en educacion | las escuelas primarias para

primaria. mejorar las  habilidades
socioemocionales de los
estudiantes.

Delgado y Palomares (2020) | Investigacion-accion La educacion musical puede | La educacion musical debe
mejorar la  inteligencia | ser utilizada en la escuela
emocional en estudiantes de | primaria como una
educacion primaria. herramienta efectiva para

desarrollar la inteligencia
emocional de los
estudiantes.
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Prieto-Garcia et al. (2020)

Ensayo clinico aleatorizado

Los programas de educacion
tienen un
impacto significativo en el

emocional

desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de
educacion primaria.

Los programas de educacion
emocional deben ser
considerados  como
herramienta efectiva para
mejorar las  habilidades
socioemocionales de los

una

estudiantes en la escuela

primaria.
Pando-Moreno et al. (2021) | Investigacion-accion El uso de la gamificacion | La gamificacion puede ser
puede ser una herramienta | una forma efectiva y

efectiva para desarrollar
habilidades

socioemocionales en
estudiantes

primaria.

de educacién

atractiva para desarrollar
habilidades

socioemocionales en
estudiantes de educacion

primaria.

Limon-Castaiieda et  al.

(2021)

Ensayo clinico aleatorizado

La practica de mindfulness
puede mejorar la regulacion

La practica de mindfulness
puede ser utilizada como

una herramienta efectiva
para mejorar las habilidades
socioemocionales en
estudiantes de educacion

emocional y la atencién en
estudiantes
primaria.

de educacion

primaria.

En el primer articulo, Hernandez-Sanchez et al. (2019) emplearon el aprendizaje cooperativo como
una estrategia didactica activa orientada al desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes
de educacion primaria. Los resultados evidenciaron que la implementacion de esta metodologia
favorecio de manera significativa competencias como la empatia, la comunicacion y la cooperacion.
En el segundo estudio, Delgado y Palomares (2020) recurrieron a la educacion musical como recurso
para potenciar la inteligencia emocional en alumnos de educacion primaria. Los hallazgos indicaron
que esta estrategia contribuye a mejorar la inteligencia emocional, generando a su vez efectos
positivos en el bienestar socioemocional de los estudiantes.

En el tercer articulo, Prieto-Garcia et al. (2020) analizaron el efecto de un programa de educacion
emocional sobre la inteligencia emocional en estudiantes de nivel primario. Los autores concluyeron
que dicho programa incidié de forma significativa en el desarrollo de esta competencia, lo cual
repercute favorablemente en el bienestar socioemocional.

En el cuarto trabajo, Pando-Moreno et al. (2021) aplicaron la gamificacién como estrategia didactica
activa para fortalecer las habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria. Los
resultados mostraron que esta metodologia incrementa la motivacion del alumnado, constituyéndose
en una herramienta eficaz para el desarrollo de dichas habilidades.

En el quinto articulo, Limon-Castafieda et al. (2021) utilizaron la meditacion mindfulness como
estrategia para optimizar la regulacion emocional y la atencion en estudiantes de educacion primaria.
Los autores encontraron que esta practica mejora ambas dimensiones, repercutiendo positivamente en
el bienestar socioemocional de los alumnos.

En términos generales, estos estudios evidencian la existencia de diversas estrategias didacticas activas

aplicables al desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria.
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Asimismo, aportan evidencia de que el fortalecimiento de estas competencias incide favorablemente

en el bienestar integral de los estudiantes.

Tabla 3

Resumen de articulos de revision publicados en Scielo y Latindex sobre el uso de estrategias
didacticas activas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion

primaria

Autor/a

Metodologia

Resultados

Conclusiones

Alvarez-Garcia et al.

Revision bibliografica y
analisis

Se identificaron diversas
estrategias didacticas

Las estrategias didacticas
son fundamentales para
el desarrollo de
habilidades
socioemocionales en la
educacion primaria.

Suarez-Gomez &
Cérdenas-Mejia

Revision bibliografica y
analisis

Se encontraron varias
estrategias didacticas que
promueven el desarrollo
de habilidades
socioemocionales en
estudiantes de educacion
primaria

Las estrategias didacticas
activas son una opcion
viable para el desarrollo
de habilidades
socioemocionales en
estudiantes de educacion
primaria.

Gonzalez-Avila &

Mendoza-Gonzalez

Revision bibliografica y
analisis

Se identificaron algunas
estrategias didacticas
efectivas para el
desarrollo de habilidades
socioemocionales en
estudiantes de educacion
primaria

Las estrategias didacticas

efectivas para el
desarrollo de habilidades
socioemocionales en

estudiantes de educacion
primaria  deben
implementadas
docentes y directivos.

ser
por

Fierro-Cruz & Llanos-
Contreras

Revision sistematica de
literatura

Se encontraron diferentes

estrategias didacticas
para el desarrollo de
habilidades

socioemocionales en

estudiantes de educacion
primaria

Se sugiere a los docentes
aplicar las estrategias
didacticas  identificadas
para el desarrollo de
habilidades
socioemocionales en
estudiantes de educacion
primaria.

Lépez-Benitez & Reyes-
Castro

Revision integradora de
literatura

Se identificaron diversas

estrategias didacticas
para el desarrollo de
habilidades

socioemocionales en

estudiantes de educacion
primaria

Las estrategias didacticas
activas son efectivas para

el desarrollo de
habilidades
socioemocionales en

estudiantes de educacion
primaria.

Los autores seleccionados presentan diversos articulos de revision enfocados en las estrategias
didacticas orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion
primaria.

Alvarez-Garcia, Garcia-Sanchez y Dobarro-Gonzalez (2018) realizan una revision de multiples
estrategias didacticas empleadas para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en la

educacion primaria, destacando ademas la relevancia de la formacion docente en estas areas.
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Por su parte, Suarez-Goémez y Cardenas-Mejia (2019) enfatizan la importancia de las estrategias
didacticas activas en el desarrollo de estas competencias en los estudiantes, analizando también las
formas en que pueden ser aplicadas dentro del aula.

Gonzilez-Avila y Mendoza-Gonzélez (2019) elaboran una revision de distintas estrategias utilizadas
para promover habilidades socioemocionales en estudiantes de educacién primaria, subrayando la
necesidad de incorporar estos contenidos en la formacion de los docentes.

Fierro-Cruz y Llanos-Contreras (2020) presentan una revision sistematica de estrategias didacticas
aplicadas al desarrollo de habilidades socioemocionales, resaltando la importancia de la preparacion
docente en este ambito y la necesidad de realizar evaluaciones sistematicas de dichas estrategias.
Finalmente, Lopez-Benitez y Reyes-Castro (2021) desarrollan una revision integradora sobre
estrategias didacticas activas dirigidas al fortalecimiento de habilidades socioemocionales en
educacion primaria, concluyendo que estas metodologias resultan fundamentales para promover el
bienestar emocional de los estudiantes y favorecer su proceso de aprendizaje en el aula.

Tabla 4
Resumen de articulos originales publicados en Scielo y Latindex sobre el uso de estrategias didacticas
activas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion primaria

Articulo Metodologia utilizada Resultados obtenidos Conclusiones alcanzadas
Andrade-Pacheco et al. | Se utilizd un disefio | Los estudiantes que | Los programas de
(2020) cuasiexperimental con un | participaron en el programa | habilidades
grupo de control. Se aplico | de habilidades | socioemocionales  pueden
un programa de habilidades | socioemocionales tener un efecto positivo en
socioemocionales a un | obtuvieron un mejor | el rendimiento académico y

grupo de estudiantes de | rendimiento académico y | la  conducta de los
educacion primaria durante | tuvieron una conducta mas | estudiantes de educacion
8 meses. positiva en comparacion con | primaria.

el grupo de control.

Garcia-Jiménez et al. (2018) | Se  wutilizd6 un disefio | Los estudiantes que | Los programas de
cuasiexperimental con un | participaron en el programa | mindfulness pueden ser una
grupo de control. Se aplicé | de mindfulness mejoraron | herramienta efectiva para
un programa de mindfulness | significativamente en la | mejorar la  regulacion
a un grupo de estudiantes de | regulacion emocional y la | emocional y la atencion de

educacion primaria durante | atencion en comparacion | los estudiantes de educacion

6 semanas. con el grupo de control. primaria.
Quintero-Gallego et al. | Se wutiliz6 un disefio | Los estudiantes que | Los programas de
(2019) cuasiexperimental con un | participaron en el programa | intervencion psicoeducativa
grupo de control. Se aplicd | de intervencion | pueden ser una herramienta

un programa de intervencion | psicoeducativa  mejoraron | efectiva para mejorar las

psicoeducativa en | significativamente en | habilidades
habilidades habilidades socioemocionales de los
socioemocionales a un | socioemocionales en | estudiantes de educacion

grupo de estudiantes de | comparacion con el grupo | primaria.

educacion primaria durante | de control.
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12 semanas.

Rizo-Garcia et al. (2019)

Se utilizd un disefio
cuasiexperimental con un
grupo de control. Se aplicd
un programa de inteligencia

emocional a un grupo de

Los estudiantes que
participaron en el programa
de inteligencia emocional
mejoraron

significativamente en el

Los programas de

inteligencia emocional
pueden ser una herramienta
efectiva para mejorar el

desarrollo socioafectivo de

estudiantes de educacion | desarrollo socioafectivo en | los estudiantes de educacion
primaria durante 10 | comparacién con el grupo | primaria.
semanas. de control.

Vargas-Muiioz et al. (2019) | Se utiliz6 un disefio | Los estudiantes que | Los programas de educacion

cuasiexperimental con un
grupo de control. Se aplico
un programa de educacion
emocional y valores a un
grupo de estudiantes de
educacion primaria durante

12 semanas.

participaron en el programa
de educacion emocional y
valores mejoraron
significativamente en su
formacion de valores en

comparaciéon con el grupo

de control.

emocional y valores pueden
ser una herramienta efectiva
para mejorar la formacion
de valores de los estudiantes

de educacion primaria.

Los articulos seleccionados abordan el tema de la educacion emocional en estudiantes de educacion
primaria desde diferentes perspectivas.

Andrade-Pacheco et al. (2020) evaluaron los efectos de un programa de habilidades socioemocionales
en el rendimiento académico y la conducta de los estudiantes, encontrando mejoras significativas en
ambas areas.

Garcia-Jiménez et al. (2018) evaluaron un programa de mindfulness en la regulaciéon emocional y la
atencion de los estudiantes, encontrando mejoras significativas en ambas areas también.
Quintero-Gallego et al. (2019) evaluaron los efectos de un programa de intervencion psicoeducativa en
habilidades socioemocionales de los estudiantes, encontrando mejoras significativas en todas las areas
evaluadas.

Rizo-Garcia et al. (2019) evaluaron el impacto de un programa de inteligencia emocional en el
desarrollo socioafectivo de los estudiantes, encontrando mejoras significativas en las habilidades
socioemocionales evaluadas.

Finalmente, Vargas-Muiioz et al. (2019) evaluaron la integracion de la educacion emocional y valores
en la formacion de valores de los estudiantes, encontrando una mejora significativa en la formacion de
valores. En general, los estudios muestran que la educacion emocional puede ser una herramienta
efectiva para mejorar el rendimiento académico, la conducta, la regulacion emocional, la atencion, el
desarrollo socioafectivo y la formacion de valores en estudiantes de educacion primaria.

CONCLUSION

Tras el analisis de los resultados obtenidos en los estudios seleccionados, se puede afirmar que los

programas de intervencion psicoeducativa orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales
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presentan efectos positivos en el rendimiento académico, la conducta y el desarrollo socioafectivo de
los estudiantes de educacidn primaria.

Los estudios de Andrade-Pacheco et al. (2020), Quintero-Gallego et al. (2019), Rizo-Garcia et al.
(2019) y Vargas-Muiioz et al. (2019) evidencian que este tipo de programas contribuye a la mejora de
diversas competencias socioemocionales, tales como la regulacién emocional, la atencién, la
inteligencia emocional, la resolucion de conflictos y la formacion de valores. De igual manera, Garcia-
Jiménez et al. (2018) demostraron que la aplicaciéon de un programa basado en mindfulness favorece la
regulacion emocional y la capacidad de atencion en estudiantes de educacion primaria.

Estos hallazgos son coherentes con investigaciones previas desarrolladas por autores como Durlak et
al. (2011) y Taylor et al. (2017), quienes también reportaron efectos positivos de los programas de
habilidades socioemocionales en el rendimiento académico y el bienestar emocional del alumnado.

En este sentido, los programas de intervencion psicoeducativa en habilidades socioemocionales se
configuran como una estrategia eficaz para potenciar tanto el desempefio académico como el bienestar
emocional en estudiantes de educacion primaria. Por ello, se considera fundamental que las
instituciones educativas incorporen este tipo de intervenciones dentro de sus planes curriculares, con el
objetivo de fortalecer la formacion integral del estudiantado.

Los resultados de esta revision bibliografica sugieren que la implementaciéon de programas de
educaciéon emocional en el nivel primario puede contribuir significativamente a la mejora del
rendimiento académico y al desarrollo de competencias socioemocionales. Esto implica importantes
aportes practicos para los profesionales de la educacion y para los responsables de la formulacion de
politicas educativas, quienes deberian considerar la inclusion de estos programas en los curriculos
escolares con el fin de promover el bienestar estudiantil y optimizar los resultados académicos.

No obstante, uno de los principales retos futuros radica en la implementacion efectiva de estos
programas en el aula, lo cual requiere una adecuada formacion docente y un acompafiamiento
constante por parte de los equipos directivos. Asimismo, otro desafio relevante consiste en la
evaluacion rigurosa de la efectividad de estos programas a largo plazo y en distintos contextos
culturales.

Finalmente, una limitacion importante de esta revision es la falta de uniformidad en la
conceptualizacion y medicion de la educacion emocional, lo que dificulta la comparacion entre
estudios y la generalizacion de los resultados. Ademas, se observa que la mayoria de las
investigaciones analizadas provienen de paises de América Latina y se centran en el nivel de
educacion primaria, lo cual restringe la extrapolacion de los hallazgos a otros niveles educativos o

contextos socioculturales.
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