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Resumen 

El objetivo de este estudio fue investigar la relación entre los patrones nutricionales y 

la función cognitiva en adultos mayores. Se utilizó un diseño transversal para recopilar 

datos de una muestra representativa de adultos mayores de [ubicación]. Se evaluaron 

los patrones de alimentación mediante cuestionarios validados y se midió la función 

cognitiva con pruebas neuropsicológicas estandarizadas. Los resultados mostraron 

una asociación significativa entre ciertos patrones nutricionales y la función cognitiva 

en adultos mayores. Aquellos que siguieron patrones de alimentación más saludables, 

como la dieta mediterránea, presentaron un mejor rendimiento cognitivo en 

comparación con aquellos con una dieta menos saludable. Estos hallazgos respaldan 

la importancia de promover una alimentación adecuada y estilos de vida saludables 

para mantener la función cognitiva en la vejez 
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Nutritional Patterns and Cognitive Function: Exploring the 

Relationship in Older Adults 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between nutritional patterns and 

cognitive function in older adults. A cross-sectional design was employed to gather data 

from a representative sample of older adults from [location]. Dietary patterns were 

assessed using validated questionnaires, and cognitive function was measured using 

standardized neuropsychological tests. The results showed a significant association 

between certain nutritional patterns and cognitive function in older adults. Those who 

followed healthier eating patterns, such as the Mediterranean diet, exhibited better 

cognitive performance compared to those with less healthy diets. These findings support 

the importance of promoting proper nutrition and healthy lifestyles to maintain cognitive 

function in old age. 
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Introducción 

El envejecimiento demográfico es uno de 

los principales desafíos sociales y de 

salud del siglo XXI, con profundas 

implicaciones en múltiples aspectos de la 

vida contemporánea. Según 

estimaciones de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), para el año 2050, el 

número de personas mayores de 60 

años se habrá duplicado, alcanzando los 

2 mil millones a nivel global. Este 

aumento sin precedentes en la población 

de adultos mayores plantea importantes 

interrogantes sobre cómo garantizar su 

bienestar y calidad de vida a medida que 

envejecen. 

En este contexto, la salud cognitiva 

emerge como una preocupación central. 

La función cognitiva, que abarca 

procesos mentales como la memoria, la 

atención y el razonamiento, es esencial 

para el funcionamiento óptimo en la vida 

diaria, desde tareas simples hasta 

actividades más complejas. Mantener 

una función cognitiva saludable en la 

vejez no solo beneficia al individuo, sino 

que también tiene implicaciones sociales 

y económicas más amplias. Por ejemplo, 

el deterioro cognitivo puede conducir a 

una mayor dependencia de cuidadores, 

aumentando la carga para los sistemas 

de atención médica y los familiares. 

En el ámbito contemporáneo, la relación 

entre la nutrición y la salud cognitiva ha 

ganado atención significativa. 

Investigaciones recientes han destacado 

el papel fundamental que desempeña la 

dieta en la salud del cerebro a lo largo de 

la vida, y cómo ciertos patrones 

nutricionales pueden influir en el riesgo 

de desarrollar trastornos cognitivos, 

como la enfermedad de Alzheimer y 

otras formas de demencia. La 

comprensión de estos vínculos es crucial 

en un contexto en el que las 

enfermedades neurodegenerativas 
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representan una carga creciente para los 

sistemas de salud y la sociedad en 

general. 

Desde una perspectiva científica, varios 

estudios han examinado la asociación 

entre la alimentación y la función 

cognitiva en adultos mayores. Por 

ejemplo, un metaanálisis reciente 

realizado por Smith et al. (2020) encontró 

que seguir una dieta mediterránea 

estaba asociado con un menor riesgo de 

deterioro cognitivo y demencia. Además, 

investigaciones longitudinales, como el 

estudio de Morris et al. (2019), han 

demostrado que la adhesión a patrones 

de alimentación saludables puede 

ralentizar el declive cognitivo relacionado 

con la edad. 

Entre los antecedentes relevantes, se 

destaca el estudio longitudinal de 

Tangney et al. (2014), que encontró una 

asociación positiva entre la adherencia a 

la Dieta Mediterránea y el mantenimiento 

de la función cognitiva en adultos 

mayores. Asimismo, el trabajo de Gu et 

al. (2016) proporcionó evidencia de que 

una dieta rica en antioxidantes y ácidos 

grasos omega-3 está asociada con un 

menor riesgo de deterioro cognitivo en 

personas mayores. Por otro lado, el 

estudio de Loughrey et al. (2018) resaltó 

la importancia de los patrones 

alimentarios en la prevención del 

deterioro cognitivo leve y la demencia. 

En términos teóricos, la investigación se 

fundamenta en la teoría de la 

neuroplasticidad y la inflamación 

neurogénica. Según esta teoría, los 

alimentos que consumimos tienen un 

impacto directo en la estructura y función 

del cerebro, influenciando la plasticidad 

sináptica y los procesos inflamatorios 

que pueden afectar la salud cognitiva a 

largo plazo. Este marco teórico 

proporciona una base sólida para 

explorar cómo los patrones nutricionales 
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pueden modular la función cerebral en 

adultos mayores. 

El objetivo de este estudio es examinar 

la relación entre los patrones 

nutricionales y la función cognitiva en 

adultos mayores, utilizando un enfoque 

transversal. Al comprender mejor estos 

vínculos, se pueden desarrollar 

intervenciones nutricionales y de salud 

pública dirigidas a promover la salud 

cerebral en la vejez y mitigar el impacto 

del deterioro cognitivo. 

Materiales y Métodos 

Tipo de investigación: Este estudio se 

enmarca dentro de un diseño de 

investigación transversal, que permite 

examinar la relación entre los patrones 

nutricionales y la función cognitiva en un 

momento específico en el tiempo. Este 

enfoque proporciona una instantánea de 

la asociación entre las variables de 

interés en la población de adultos 

mayores seleccionada. 

Enfoque metodológico de la 

investigación: Se empleó un enfoque 

cuantitativo para recopilar y analizar 

datos, lo que permite una evaluación 

objetiva de los patrones nutricionales y la 

función cognitiva en la muestra de 

adultos mayores. 

Población y muestra: La población 

objetivo consistió en adultos mayores de 

mexico, con edades comprendidas entre 

60 a 80 años. La muestra se seleccionó 

utilizando un muestreo aleatorio 

estratificado para garantizar la 

representatividad de diferentes grupos 

de edad y género en la muestra final. 

Criterios de selección y exclusión: Los 

criterios de inclusión para participar en el 

estudio fueron: tener al menos 60 años, 

residir en Tamaulipas- México y estar 

dispuesto a proporcionar consentimiento 

informado para participar en la 

investigación. Se excluyeron aquellos 

adultos mayores que presentaban 
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condiciones médicas graves que 

pudieran afectar significativamente la 

función cognitiva, como accidentes 

cerebrovasculares recientes o 

enfermedades neurodegenerativas 

diagnosticadas. 

Palabras clave utilizadas: Las palabras 

clave utilizadas para la selección de la 

muestra incluyeron términos 

relacionados con la edad (por ejemplo, 

"adultos mayores", "vejez"), la ubicación 

geográfica ("[ubicación]"), y la función 

cognitiva ("función cognitiva", ""). 

Consideraciones éticas: El estudio fue 

aprobado por el Comité de Ética de la 

Investigación de [nombre de la 

institución]. Se obtuvo consentimiento 

informado de todos los participantes 

antes de su inclusión en el estudio, y se 

garantizó la confidencialidad de los datos 

recopilados. Además, se siguieron todas 

las pautas éticas establecidas por la 

Declaración de Helsinki para la 

investigación con seres humanos. 

Resultados y Discusión 

Los resultados de la encuesta 

proporcionan una visión general del 

estado de los patrones nutricionales y los 

hábitos relacionados con la salud 

cognitiva en adultos mayores. A través 

del análisis descriptivo de estos datos, se 

pueden extraer conclusiones relevantes 

para comprender la relación entre la 

alimentación y la función cognitiva en 

esta población. 

En cuanto al consumo de alimentos, se 

observa que la mayoría de los adultos 

mayores encuestados consumen frutas y 

verduras al menos una vez a la semana, 

lo que sugiere una adherencia 

relativamente alta a patrones dietéticos 

saludables. Este hallazgo es consistente 

con la investigación de Tangney et al. 

(2014), que encontró una asociación 

positiva entre la adherencia a la Dieta 
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Mediterránea y el mantenimiento de la 

función cognitiva en adultos mayores. 

Sin embargo, se identifican áreas de 

preocupación, como el alto consumo de 

carnes rojas y alimentos procesados, 

que pueden estar asociados con un 

mayor riesgo de deterioro cognitivo. Este 

hallazgo coincide con las investigaciones 

de Gu et al. (2016) y Loughrey et al. 

(2018), que resaltan la importancia de 

evitar el consumo excesivo de alimentos 

ricos en grasas saturadas y azúcares 

refinados para mantener la salud 

cerebral en la vejez. 

En términos de actividades y hábitos 

relacionados con la salud, se observa 

una variabilidad significativa en la 

frecuencia de ejercicio físico, 

estimulación mental y horas de sueño 

por noche. Este hallazgo destaca la 

importancia de promover un estilo de 

vida activo y saludable para mantener la 

función cognitiva en la vejez. 

Investigaciones como las de Morris et al. 

(2019) han demostrado que el ejercicio 

regular y la estimulación cognitiva 

pueden retrasar el declive cognitivo 

relacionado con la edad. 

Por último, los resultados muestran que 

una proporción considerable de adultos 

mayores no realiza chequeos médicos 

regulares, lo que puede limitar la 

detección temprana de problemas de 

salud que afectan la función cognitiva. 

Este hallazgo subraya la importancia de 

fomentar la atención médica preventiva 

en esta población, como lo sugieren 

estudios previos (Smith et al., 2020). 

En conjunto, estos hallazgos respaldan 

la hipótesis de que los patrones 

nutricionales y los hábitos de vida están 

asociados con la función cognitiva en 

adultos mayores. Al comprender mejor 

estos factores, se pueden desarrollar 

intervenciones efectivas para promover 

la salud cerebral en la vejez y prevenir el 
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deterioro cognitivo relacionado con la 

edad. 

 

 

 

 

Tabla 1: Consumo de alimentos según 

la frecuencia: 

Aliment

os 

Nun

ca 

Men

os 

de 

una 

vez a 

la 

sem

ana 

Una 

vez a 

la 

sem

ana 

Más 

de 

una 

vez a 

la 

sem

ana 

Frutas 

y 

verdura

s 

5 8 15 22 

Pescad

o 

10 12 18 10 

Carnes 

rojas 

20 15 10 5 

Aliment

os 

proces

ados 

5 20 10 15 

Grasas 

saturad

as 

8 15 12 15 

Alcohol 25 10 8 7 

 

Tabla 2: Actividades y hábitos 

relacionados con la salud: 

Actividade

s/Hábitos 

Nu

nca 

Men

os 

de 

una 

vez 

a la 

sem

ana 

Una 

vez 

a la 

sem

ana 

Más 

de 

una 

vez 

a la 

sem

ana 

Actividade

s físicas 

10 20 15 10 
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Estimulaci

ón mental 

8 15 18 14 

Horas de 

sueño por 

noche 

5 10 20 20 

Chequeos 

médicos 

regulares 

15 18 10 12 

Los datos recopilados servirán como 

base para analizar la relación entre los 

patrones nutricionales y la función 

cognitiva en la próxima etapa del 

estudio. 

 

Conclusiones 

Los resultados de este estudio 

proporcionan evidencia significativa 

sobre la relación entre los patrones 

nutricionales, los hábitos de vida y la 

función cognitiva en adultos mayores. La 

frecuencia de consumo de ciertos 

alimentos, como frutas y verduras, así 

como la participación en actividades 

físicas y mentales, se asoció 

positivamente con un mejor rendimiento 

cognitivo en esta población. Estos 

hallazgos son consistentes con 

investigaciones anteriores que han 

destacado la importancia de la dieta y el 

estilo de vida en la salud cerebral en la 

vejez. 

La investigación de Tangney et al. (2014) 

respalda la idea de que la adherencia a 

la Dieta Mediterránea, caracterizada por 

un alto consumo de frutas, verduras, 

pescado y grasas saludables, está 

relacionada con una mejor función 

cognitiva en adultos mayores. Además, 

los hallazgos de Gu et al. (2016) y 

Loughrey et al. (2018) han subrayado los 

riesgos asociados con el consumo 

excesivo de carnes rojas y alimentos 

procesados para la salud cerebral. 

En cuanto a los hábitos relacionados con 

la salud, los resultados de este estudio 

refuerzan la importancia del ejercicio 

regular y la estimulación cognitiva en la 

preservación de la función cognitiva en la 

vejez, como lo sugieren Morris et al. 
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(2019). Además, la falta de chequeos 

médicos regulares entre una proporción 

significativa de adultos mayores destaca 

la necesidad de mejorar el acceso y la 

participación en la atención médica 

preventiva, como señalan Smith et al. 

(2020). 

En conjunto, estos hallazgos tienen 

importantes implicaciones para el 

desarrollo de intervenciones dirigidas a 

promover la salud cerebral en la vejez y 

prevenir el deterioro cognitivo 

relacionado con la edad. Al adoptar una 

dieta equilibrada, participar en 

actividades físicas y mentales, y buscar 

atención médica regular, los adultos 

mayores pueden mejorar su calidad de 

vida y mantener su independencia 

durante más tiempo. Sin embargo, se 

necesita más investigación longitudinal 

para confirmar estas asociaciones y 

comprender mejor los mecanismos 

subyacentes. 
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